
     

 

Учебный план  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Психология спортивного результата: мотивация, концентрация и управление  

состоянием спортсмена»  

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов 

(модулей) и тем 

 

 

Трудо- 

емкость 

Виды учебных занятий, учебных 

работ 

 

 

Формы 

контроля 

Лекции, 

лекции- 

вебинары 

Практич., 

семинарск

ие занятия 

Самостоят

е- льная 

работа 
(ч.) (ч.) (ч.) (ч.) 

1. Формула успеха спортсмена 3 1  2 Текущий 

контроль 

2 Основы формирования и 

сохранения мотивация 

спортсменов 

5 2  3 Текущий 

контроль 

3. Демотивации спортсменов 6 2  4 Текущий 

контроль 

4. Соревновательный стресс и 

«аналитический паралич» у 

спортсменов 

22 6 4 12 Текущий 

контроль 

5.  Обучение спортсмена 

управлению своим состоянием 

34 6 12 16 Текущий 

контроль 

 
Итоговая аттестация 2  2  Тестирова- 

ние 

 
Итого: 72 17 18 37  

 

 


